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E! DEREK MZ TE SE 
我 们 每 天 都 要 吃饭 ， 可 是 ， 你 知道 吗 ， 远 十 时代 ， 原 始 人 过 着 茹 毛 
饮 血 的 生活 ， 吃 生肉 ， 常 常 闹 得 肚子 疼 。 


后 来 啊 ， 人 们 学 会 了 使 用 火 ， 并 渐渐 有 了 调料 ， 还 学 会 了 建造 司 
BF 


Wa EL FT YOR TE E — MES AN RDN ORGS AN A. 
民 以 食 为 天 ， 中 国人 对 “ 吃 ” 这 件 事 有 着 无 穷 无 尽 的 智慧 。 

今天 ， 网 上 商城 、 外 卖 的 诞生 ， 让 吃饭 变 得 更 加 便利 和 快捷 。 
哇 ， 历 史 原 来 是 这 梓 啊 ! 宝 宝 洗 干 僅 小 手 , RAE, FA! 


火 ! 火 ! 火 ! EXT! 
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“ 别 抢 我 的 免 肉 !" 


“野菜 一 点 儿 也 不 
SHE, EXT!” 


有 本 火 就 不 一 欄 了 。 把 食物 放 在 炎上 燈 , SEUA TEE, NZ 
到 肚子 里 也 更 容易 消化 。 同 时 ， 炙 焰 的 高 过 可 以 消灭 大 量 病 两 ， 人 们 吧 


上 了 党 净 的 食物 ， 喘 体 越 来 越 棒 。 


为 了 获取 火种 ， 人 们 发 明 


用 泥巴 里 住 山 鸡 ， FR FF BY 7k 烧 热 石头 ， 把 植物 
丢 进 火 里 烤 。 野菜 。 种 子 放 在 上 面 烤 。 


开饭 啦 ! 今天 吃 什么 ? 


但 是 渐渐 地 ， 人 们 觉得 食物 的 味 过 怎么 好 像 部 是 一 个 样 儿 。 


怎样 才能 让 食物 变 得 更 美味 呢 ? 


人 们 想 了 很 多 办 法 ， 于 是 ， 各 种 各 样 的 调料 出 现 了 一 一 甜 的 、 酸 
的 、 辣 的 、 麻 的 、 威 的 .…… 
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人 们 开始 建造 专门 用 来 生火 做 饭 的 厨房 。 
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“这 盘 菜 马上 
就 炒 好 了 ! 


“你 们 手脚 都 决 二 点 儿 ， 
客人 等 着 呢 +" 


渐渐 地 ， 在 大 户 人 家 ， 做 沫 的 方法 越 来 越 多 样 一 一 赴 、 花 、 炖 、 
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来 ， 来， 喝酒 1 


IST SA? 


Fria, 2 AF 


ARTEN, WM. AMA STI ar 


古代 的 受 席 也 


管 : 中 国人 发 明 的 进食 工具 ， 也 叫 筷子 。 你 知道 吗 ， 
中 国人 用 筷子 吃饭 至 少 已 有 3000 年 的 历史 了 。 


碗 : 常 見 的 盛 食物 的 器 皿 。 


案 : 新 食物 用 的 有 脚 的 木 托盘 。 成 语 “BRITE 
说 的 是 端 饭 时 把 木 托盘 举 得 跟 眉毛 一 样 高 ， 是 同 吃 
奴 的 人 表示 尊敬 的 意思 。 


豆 : 用 来 盛 肉 或 其 他 食物 的 器 具 ， 
样子 有 点 儿 像 现在 的 高 脚 杯 。 


ii: 用 来 盛 酒 的 器 具 ， 中 间 猴 空 ， 可 以 点 火把 里 面 
的 酒 加 热 。 


别 小 看 吃饭 这 件 每 天 虱 做 的 事 ， 其 中 有 很 多 规矩 呢 ! 


PERF, 路 要 有 路 相 。 此 外 , IRAIRS PRICK SAAL 
仪 。 
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住 碗 沿 ， 其 余 手 指 托 住 碗 底 。 的 时 候 ， 不 能 发 


出 声音 。 
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每 年 春节 前 ,北方 在 腊月 二 十 三 、 南方 在 腊月 二 十 四 要 在 厨房 祭 拜 灶神 。 
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包子 铺 ， 饼 挫 儿 ， 香 饮 子 店 《〈 吾 代 的 饮品 后 ) RT, TARE... 
IE, HEUER! 


“UZAS BS, HEARS, FUCA BEM!” 


今天 ， 食 物 的 种 类 越 来 越 丰 富 ， 吃 饭 也 越 来 越 便利 。 


人 们 可 以 随时 随地 号 饭 ， 还 可 以 在 超市 和 网 上 商城 买 到 世界 各 地 的 
KR: 


人 们 越 来 越 忙 碌 ， 快 餐 店 也 越 来 越 多 。 
人 们 只 需 在 手机 上 按 一 按 ， 束 会 有 人 把 外 买 过 上 家 1]。 


当然 了 ， 在 家 吃饭 更 卫生 ， 全 家 人 在 一 起 
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